عبەلیا۔۔۔ 
”اور جب تیر سے بی نے ہیآ وم تو ں ےا نکی اول ولوکلا اوران سے ال نکی 
اٹول پرا تراک ای کی تھا رار بس ہوں؟ نہوں ےکہاہاں ‏ م اق رارکرتے میں : 
ہیں قیامت کے دن مارک یں تو ا کف ری ۔“ 
(الا۶اف172) 

کیا آپ بات ہی ںک ہآ پک ر بکون ے؟ جس د نآ پ خرو پان گے ای دن ای جک 
اچ ر بکوگی پان جا ہل گے۔۔۔ برآ پ جان دل ےکآ پ بییشیہ سے أسے جا نے سے + 
زرا بول گے تھے۔۔۔جب انسا نک مشاہ دقائم موتا ےت وسو اعت دا لو سے کے ی سو کم 
مون ےغاموی پیدراہوی ےاو رتا موی کے ن ےتا ی کان ررا بھرتا سے تھا پیرا م ےی 
اشک یادکا شل ول پاتا ے۔اش رخو وک د دآ ےک انان اہن ا ےہ اوا ک وکس نہ 
ییک خلوق زال قک طرف کن موی بون سس سب ای کے تو یں اور ھا راکوان سے انس 
کا سات میں چس کے ور پم ایی گے؟ 

شتا سم ےجود 2 ہوجانے رالاتا سے نود سے کردا روجا کے پر الہ بتاے کے 
رل میں ]ز٣‏ سے۔ وو خود متا ا نان کے شس .2 عبات اور ز پر ےخ راک نے عا دت لو 
پروڈوکول 2 ے۔ ال تھا ےن رر ٹیل عحبت 21 ب مو جن ہیں۔اس متام رص رفک االند 
ہے او رکوہی ت کی ےتیک ہآ پک یش ہیں ۔ ییہاں صرف اورصرف الد رب التزنےاگی زات 
باک جلوہ اٹروز ے۔و ہآ پک ےی زیادہ آپ کے رب ےرہ امیش ے میں 
ہے مکھو نے ہد ہیں ۔آپ نے صرف خو وکو ڈو نا ہے۔ ایل دکی جلا اہی اکل ںصرف اور 
صرف( خود )کی تاش ے صرف ای متا مکی شان میس سارک زک یکا جا ےت وکم سے مہو رک سے 
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آکے بڑ نا ےک متا اتآ م وففا ارک ہیں--- 

طوال تکا خرش دا گنروا قو ہہاں برسوں یک اورا یکی با تکرتے جوک میا تک مقصد ہے جو 

:ماراب ہے۔ ایاگ ما ئگ کے یں اس دتا م دیا ے۔ ای کے یں دجود ت ٥۵‏ ۵ )واھ 

e AE‏ احا نکم ےکا ےی وجوش دإ روان ع ٥‏ 2۲۵۸م م مھ عطا 

لآو ایک ے جو ماراے۔ ای ےم سے ہیں اس نے چا اکم مول ۔۔ وتم ہیں۔ 

ہرود اکر می ر ےر بک ہا کے کے لیے ےحندرسیابی بن جا کےآو می ر ےر بک با یں تم ہو نے 
سے پیل رتم ہوجاۓ اور اکر چا یکی مرد کے لیے ہم ایہاتی او رسن ر رلا یں رک 

(اف109) 

ll 1‏ ت and don'ts‏ ول مشابر ی کن س میں غرمت ہیں۔ ایس ایک 

نظرد لیبن اضرو ری ے۔ 

1 مشاپرہ سب سے کل حب سے جب با ہن رک میں مصروفیت میس ےن ج بآ پ 

مصروف ہہوں شلا از ار یں ہوںء اط ن کی صورتال میس مشا ہر مکل ےکر کی وہ وشت بوتا ے 

ج شس مشاہدر ےک w2 ٣٥٢‏ ج ے خاضل موی ے۔ اک ونت کے گے مشاہرے 

کےاشثرات اناکی طاق رہوتے ہیں _ الو ں کا مث روں می بھی ےہ وکا ے ۔ 


2 مشاپرہ جب زندکی یس جار یکیا جا ےتوش رو میں فط ری طور پردشواری تیآ سےا جا کک 
اس ہوک ہآپ انف ,#4 attentive‏ یس یتو می ۷85106 ے۔ اس ام رکا 
اھان س توچ شس ہوں می جیا نوج سے ا ک بیان ہدک رت یں توخو یک خر 
ےا پہښی ری ےکا مر ے ہیں۔ 
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ت 


3 جب مشاہدہذراطاقتکلڑتا توک سے پیل نینم م وہای سے ریب نشا ے۔ اکآ پآ کے 
نے سوتے ای ںآوامکان الک ےکرصرف 3 ے ب کن ی سوکیں کے کان تق نین رآ وای 
قدرت تاز ہک د ای کی ےآ پ ول کھنٹےسو نے کے بح ری ہیس ہو کے ۔ 

زان چوک فیط ری طور پرا سمو ل کا ماو یکدی ہوا اس لیے بسا اوقات تیاور ہو کے ولات 
کیک ا ختیارکرنے یں کانی مد تکھ ین کن ے۔ایہ ا کا ےکآ پ 8 کے لیے ہیں پ 
کیا سویا رے اور کن اگ اے۔ ایا ی مو ےک ہآ پکو 8 گن لین پڑے اور نر 
صرف2 کن یآ ے۔ ہیی موتا ےک جن اورم دوٹوں ہا گے یں کان خیا لکوئیکھی با 
رے۔-۔۔ زم یو ان ی۷٥٥٥ mental‏ جب J‏ ےلات سے ای ای 2 
ہیں یٹس جن سےآ نویس ہوتا۔ 

اس لیے نی عادا تکواختیا رک نے یں ذ ہم نکو وڈپی ےآ سے اس وق تکی طوالت اپتنے ران پر موی 
سے۔ مال کےطور یری انا لی اکر زور رھ تا ہیں اور تی نید کی ے۔ ای ط رح ہیی ہو 
کا س ےک یھو کک ہو جال ۓکی ون ںیشواک سے بیع کو رپ رطاقشت مل جا ہے۔ تی خواب ہو 
سنا ےک ہہ کم وھا ناوور و جا میں وہ ہلل ی ز۷۷ نظ رآ کیں۔ 

4ے مشاپرہ ج ے کے ےکی جیاد یرہ موتا ہے۔ جوی ےا ےوییای د کے دیس و وط رآ ارپا ےا ل 
یں 7 پد یړ ها ورتا پر بر وو جک اغات یں مون چا بے خود ے ہعدددئ کی صور تق نٗ 
کی کس اپناسب ےبڈ ادرو ے۔ مشا ن ہا ما oBservation of the‏ لاگ 
کا سب ےآ سان طر اتکی ےک ہوجھی دیکھاجاۓ اسے اید بکھا جا سے بی با رد یکھا جار 
ہے وی ث واتے اوراحسا تولا م 2٥٥6‏ اکر rejects‏ آاے۔ 
ج سے جیا ےس ولیمابی د یھنا ے_ 
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ج یآ ر ہاےء جب ساس ےآ کاب د عا ہا گا وہ watch, all is o٣‏ 1ں زی 
بھی دا ت۷ پا ہونے سے پیل اس کے سا رکو ذبا وای پرا ےکنا اورا 
کے پارے ٹیں ہگن یس کک ا ٥‏ ز55٥‏ م :تول تک نای سب سے بڑ می و لی اور اتل 
داشمندریاج 6| ۲ اے۔ 


۶ ان فی ضروریی اور سو تر دام ع ز۲6 کر ہیں .سو ست دک رن ےکا مطلب ایک نی 
زی جن ککا آغا زک کل ہے۔۔۔سادوز بان بیس ج وی یی او ررضو رک سو آپ کے ن یں 
لی ےا پردصیان نہد ی اے 0 کے جس ارتا acto‏ ک کی 
-rejectioné Gy‏ 

کام سے ج بآ پگھ رآ نے ہی ں توک م کے مو رر اوسا لک یپ کے ذ من ٹیس بی ۂ رآپ کے 
ساتھآپ ک ےک مع جات ہیں ۔ ای رم کے ما ملات اورمسرائل پر سورج میا راوگ اہی ےکا مکی 
چک کرک نے کے مادک ہےر یمات ج۔۔۔ جب باہ رکا ت کرد یا ہو ذ ہن می بھی 
ا 1 برد ts 0۷٥۹٢‏ 

گھ پآ نے کے بح رکا مکا دسوجیں _ اگ ریا لآ ےتواں پر ج نہد ی 010600 شکرس وو 
وتوو م ہو جا ۓےگی۔ای طر گر سے کے ہو ۓےگھر کے مسا کو کی کر پر بی چو 
جا یں ۔ضروری معا بالات بی بھی وت تی ںبھی سو جا ا ا ےکیان ضول سوچوں کے دور ر ہا 
چاہیے۔ا کیھٹ کے وا وجا نے سے مشاہرے میں بب تآسانیمحسوں ہی کیپکنی ے_ 


6۔ اسول ہے ےکر جب باہرتوجہ اورک مو جا ےآو انر رون سوک مہا ے۔ ای ط رح باہ رتو جکم 
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ولو ا ت درسو جو لک لوفان بر پار تا ادرآنمان مروت ای ملا ھار ہنا ےن لوگ کو یادداشت 
کا ووا e‏ وتا شرو ر یکا مب ٹیس چی ہیں اوروا قعا ت کول جات ہیں 
ا کت ج باہری د ادرا اندرزیادہ مون ے۔ اک و کے می ںآ ےکا زی یں لوک 
یجول جات ے چیا کیو ں بجول ہا ے ہیں؟ نیت قراب ہوجا کےآویادداشت ی خراب ہوعالی ے۔۔ 
مس یکاہ کاک کی مادا رک سے ترک یا جا ےتا کا مکی جز یا تبھولنا فط ری بات سے ال کا الزام 


ٰ پگ واشت پرڈالنامیصورت درس یں 


7۔ یلک یکھھا ےک سب سے ضردریی بات جوک کیا ےک ےکس 619 رہ ایک 
ہے۔ اش آل لف ماد یا 61816016111 د ہے دی ےک 
”م نے تمام اناو ں لایر 0:76 پر پیداکیا۔“ 
(ا(/ۂراف189) 

اس کا مطلب بر ےک نے وجا لیا اس نے نیام موجود رش کوچان لیا۔ وہ سار 
انمانی تکوجا نیاخ کا اکس سب مل ایک سا سے ای رب بت کی ایک جذ ہہ ےج١‏ ں کا 
احا ی سب مل ایک ہے۔ لاج لز ت صدخوف م ریغ کم تپا دک ھ خی سب بجذ بات ہیں جن 
ت ک ںاہ ناج توخلف ضرور ہو نے ہیں کن ااسات ایک بیط رح کے ہیں 

دی )0۱1 تب پیا موی سے جب انان ےکا کرت ےکہ ان یکی سو دوس رد کے الک 
سے۔کیا انگ ٥6 thoughtgr Oli fz‏ رف تاک طول ہر حالات اور 
داقعات ہر اناك کے چرا جرا ہیں ال ے ا کی سوج انگ ے(گھر سوچ اب 
اک 810811٢۷‏ شس ایک بی ے )کو نکی ابی نڅ سے جو لار وسروں ےر وکر ری ے؟ 
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خود سے پل مرا بر دو وگ یکا یں مرف مرا ہے۔۔۔ ہاں کر درتقیق ت تو وہ ایک بے 
سے۔۔۔ اس سوال پ رگہرالی ےو رک میں اور عون ےک یکوشن کر می سک ہکا آپ می وا لوی ایی 
سے جودوسرواں ٹینیس ؟ غو رک لئ کم ییی۔۔۔ اس سوا لک جو اب صر فآ پ خودجی ڈعونڑ 
کت یپ نیشن کے ری ےآپ ا ےی لک کوٹ پرخب ایی در کک ویکھیں ۔کہیں 
ایاگ یس صر ف 1ز اک یکس ہر 

و 2 ونر ک ےمان یس ھی و ںو بے یس( ہیں ) سے۔ اس را زکو 
آ پکوخودبچھنا ے۔ جوککھا ہے ال کوک کک ڈگاہ سے یھی اور ا کا Rejections‏ ڑمو نز ں۔- 
ال سوا لکاجوا بآ پل بہت بز ی تیت ےر وشا لر اد ےکک لین فی مکا میا لی ے۔الل 
آ پکوکا ماب فرماے۔آ مین 

8- مشاہدے 0۴۷۱10۴ * ان کسی زا ھن کی اک اورت بی مشاہرے می ںکوئی طلب 
مون ے۔مشال کےطور پر اکر مشاہ ےو ئ ری حاص کر کیل یا سور کور وک ےیل کیا ہا ےت 
ھا لیس ہوگا۔ ہر سے ہر کیال سے تبروا ر موک ری مشاہرہ مال موتا سے مہا ہے سے 
کہ ج بکوئی شش را کو9 کے لی تو تین رک طل بک ےک اکآ چاے۔۔ کب آے 
کا کول کیل وواک می ایا ےکک نینرکووں وور چھاگ جا ےگی۔ 

ٹیر بآ فی سے جب انان ہے بات کی بول ہا ےکر وہ تیت کے اشنظا ر میں ے۔ کے ا 
طل بکاخیا لیخ ہوجاۓ نیرآ جا ے۔ اک طرں مشاہ رہ ہے۔مشابدہکر نے وا کے جریا اس 
رر ےک دہ مشاپد ہک را سے میس صرف مشاپرہ 7 7 اھ ر 27 تر یہ 


بی مشاہردے۔ 
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9۔ مشاب ہکرت کرت بر مقا مآ اک ےگ فی ضروری وی ںکم سے نت 
سر کا درمیای وت مھ و غل ہو ےتا چ ۔ اس و تھے کے دورا نو انا ٰ ١٥٥٥0۷‏ پیرا ہو ی 
یی ۔اس اک ا گن سے ے ٹاو سرت اور خی کے احماسات او راط ف ایز کی | bliss‏ 
ecstasy y/ rapture‏ پیا ہو لے ہیں ۔ یمر ہے و نے مز یر طول ہونے رو ہو جائے 
ہیں داہرف ترو ری اور مصفا خیالا ت دہ جاتے ہیں بان سارا چ راصاف ہو ےکنا ہے اتتا 
| رت ای زار بے پتاطاتت ورمقام ہے ۔ یرذن انسا نک یکا یال ٹک مرعلہے۔اب اسن موشن 
mutation‏ ۵ رو مو سے ذ جن کےفلیات میں ممت ہن انقلاب ب با ہودنا ے۔ 

اکن ا پقی برای داامتگیوں ۹9001911008 0 سے ود ہوا یوار ہو کا ے۔ا برف 
رین دالا 00 وبا رو جا ا ےک نے و0۴۵ 0ل اٹپ انار با ضرورت کے ونت بی متت رمام پر 
آت ٰے۔اب وی ہور با وتا سے ود اشک می کے ہو باہونا سے اب انسالن اپ اد ادرے سے ہے 
بھ یکبیی ںکرنا اسا ا بآزادثوت ارادیاآز free‏ کپ لوٹ ربا ہوتا ے ا م حل 4 
نف و ان یٹس کے اہعورے ین کا غات ےش کین 
ڈھا ê psycho structure‏ دقل موچ ے۔ 

اس مظا مالین اپناد ا وی بے پتا ہے۔۔- 

ہا ں س عارشی روعاف بران زوه temporary spiritual‏ کا شکاریھی ہوسلکما ‏ ےکوی 
زجع اکر اوقات ب کل خالی سلی ٹک رح ہوتا ے۔ یہ ٹا نم ہے۔۔۔دوسرکی زندگی ہے اس 
یس جیا کےا ران ھ ٢و‏ کیلع ملف مزاع کے وگو ںکوشلف ونت درکا ہوا ے۔ ود پار 
ٹوں میں جل جاتے ہیں ٥٥0‏ ۱۸۸ھ تا ہو جاتے ہیں ا سے ذ تن اتر دنا س چیا کے 
جات ہیں 018۷10816 کر نا سک جات یں کو لن اور کت ی سا لبھی کے ہیں کان کر 
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ہے اراز ۷۳۷ ٢٣۸ا (lê‏ تا ہیں ہے۔بہ روعاف تھران| ۲۱٢٢۹|‏ آم5 
aBSorption sl ie crisis‏ کو ہرک زکہیں جاتا_ 

اس متام پرانساان ال تا ے۔ وفقت اس لیے درکا رہہوتا کراب ف٢‏ کو ارا ڈیا دوبارہ سے 
سرے ےن سے تلم اس متا م کس بجوت کن وا بی ں ۸۵٥2ھ‏ سارک دنا 
وگ کے ٹو ےن ہیں۔ای انی سک انسا نک "وش در ہک دواو ےک او لین 
O me‏ ے۔ 

جس اورک بی رڈ مت موجا ا ے۔اب اسے ی ےکیلنئے نے اور ایی وا رض اد بتانا ہے یں ۔ اب 
ی داننیاں 3٤3811606‏ پید انی مون ہیں کن ارکب شعو ری طور کیا جا ا ے 
اشأحوری طور یں پل وا رککیال 6018 ۲۱ا کے کی نکی حدکک پل ریھی ا پنی سل 
حعاات یں برقراردہ جانے میس 0۳۷۱۱۷۵ ت کے می کامیاب ہوجاتی ہیں یی ےکی نے سا 
پا ےکر یٹ یا نکی طلب اوخای ہی اسیک سے سے محب ت کا پیل کی طرح بی تنم رہ 
جاناء ی ےکا ےکا شون کے اعیگ کے کمن کا شون موکد اور اشعار سے شف می اہی 
وامتگیوں بیس ے بیتھ کڈ ایگ بال رو جانے ں6 ماب ہوک ے۔ 

ہضور ی ی ےک خاش کے ایر زندگ یآ گ نہیں ب ڑکا ہلوگ اسے ہوتے ہیں جو مشاہرہ 
مال ہوجانے کے بع تتام تر وا اتگیوں سے ماوراء ہوجاتے ہی ںین ان کے ایک عا مآ کی 
رح زت رگ مس رکا اتتا وشوا ر مو چا جاے اور خرکارجلد یاپد یاک یکو کو خو ہش کین سے 
لے زیم تک نے کے پالناہی نی اپ یں ہوت ےک یکا مک جو نکی 0 
غو رورو رکا ر موتا ےآو صرف اکا م ری ذ کنو رکرتا ے ا لو رک ہنا 001۷918 کے 
میس اکا اپا س ہیں کس ہوتا۔اسے زن دی کا پازا 0 ۷ا کہا جانا ے۔ ای مقام پر 
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انان جوک یکا مک ر ہا موا ے ایپ ورگی زق اورجسماٹی استعراد م [طازوومم maximum‏ 
physical potential‏ & ۱۸۵۸۸8۱ سے اجام د ےتا ے۔ ای طافت کے پیرا ہوتے 
ی ا سے ای کا یاک تہور ہوتا ہے جن کو احا طت یر می لاناک کی ۔ اتتا کے لین کانی ےل 
ےب انتا وھا یگے۔آوازصاف :وکر ہ رک مک یککنت سے پاک ہوجائی سے فصاحت میں عل چان سے 
ویلک گا کا لوچو ےن ے۔ 


0۔ مشاہدہ کے دوران يرا ہل تلظ رد ہنا چا پ ےک ج شی ہآ پ رووز مر ہکی زندگی مس چو کے ا 
Ie‏ ر ےکر ڑچ یں وہ صرف ال سو بی only thought x‏ 
0 ا ہن ےکی eti based J Zl‏ ے پاس ۔ متا ہوتا ےکک یس 
ملف ابق ذا سوت کے ممطا کر ر ہا ہوا ہا نکیا سے موجودمنظرءحالات اور وا تیار کو کے 
observe‏ کر کےگرر پا موں _ جوف لیکو "ن 5360ا ںا ہوتا سے وولو 
یں موتا وو صرف جذ بای رد ل اتا ے۔ 

اکل اوردرست فی لج ں کے وک شت نتا رآ ہوں دہ ہوتا ہے ج پورے بش کے سات کس بھی 
مھا ےکی تام تر ج بات اور 311008 ovement of‏ کوخوب ایک طرں خی رجانبداری 
سے دک رکیا جا تا ہے۔ اا تیت توتلا کا وتا س ےک رس یابھی ٹین ںآ نے وای صورت مال ب 
کاک decision making‏ کاداءٌ :کا radius‏ کقاےاورگیا ے؟ 

آخری بات بک یھی ام ششقرہوتے ہوتے جب اختقدارکی انچ اک یکن ےآ یمان ہرمطالبہ اور ہر 
خوش اس اختضہاریں فا موان ہے۔ یدقن متام ودک ہے نووا کا بندیء ب انا مراقہ 
ےا کل مون ےج اہی ات ٹیل مشاہرہ ے۔ 8 
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Db 
اک رعلا م اقا کی بادآ اھ‎ 
غوئ کر بلعد اتا کہ ہر زی سے پیل‎ 
راغا بندے سے خود پونگھ جا ترق رضاکیاے‎ 
و و وو ٹب‎ 2 
End Chapter.26, Part.2 
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